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Regulamin  

Zawodów Klubu Strzeleckiego CEL 

„ Otwarte Zawody KS CEL”  

 

1. Organizator zawodów:  

Klub Strzelecki Cel Grójec  

info - tel. 501 175 923  

Krzysztof Roszko 
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2. Termin i miejsce zawodów: 

Centrum Strzeleckie Orzysz 12-250 Orzysz ul. Wojska Polskiego GPS: GPS: 
53.79534126175826, 21.938400515341623  

 
Data 13.10.2024 r. godz.9:00-17:00. 

Rejestracja od 9:00-13:00 na strzelnicy, w dniu zawodów. 

Zawody wpisane do kalendarza Warszawsko Mazowieckiego Związku Strzelectwa Sportowego. 

Starty liczą się do przedłużenia licencji zawodniczej. 

 
 
 
 

3.   Cel zawodów:  
- propagowanie sportów strzeleckich  

- integracja członków klubu oraz zawodników biorących udział w zawodach  

- utrwalanie właściwych, bezpiecznych zachowań  

- wyłonienie najlepszych strzelców spośród biorących udział w zawodach  

-  popularyzacja strzelectwa. 

 

 

Program zawodów  

– otwarcie zawodów, odprawa techniczna, omówienie zasad bezpieczeństwa 

– rozpoczęcie konkurencji ok godz. 9:00 

–  rozdanie nagród, w zależności od ilości startujących zawodników, ok. 16:30 

 

Planowane jest rozegranie 11  konkurencji strzeleckich: 

  

Konkurencja nr 1  
Pistolet bocznego zapłonu 22lr z mechanicznymi przyrządami celowniczymi, własna lub 
organizatora. 
Organizator zapewnia: Walther GSP 22lr, Ruger Mark 3 22lr , (lub własna odpowiadająca 
formule zawodów)  
cel: tarcza Ts-2 odległość: 25 m 
 liczba naboi: 3 + 10 szt.  
postawa: stojąc  
czas: 10 minut 
 Strzelanie odbywa się w dwóch seriach. Najpierw trzy strzały próbne, zaklejamy tarcze. Seria 
zasadnicza dziesięć strzałów. Strzelec posiada na stanowisku 13 sztuk amunicji. Czas – trzy 
strzały próbne wraz z przygotowaniem się - 5 minut. Seria zasadnicza dziesięć strzałów - 10 
minut  
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Konkurencja nr 2  
Pistolet centralnego zapłonu 9x19 z mechanicznymi przyrządami celowniczymi : Organizator 
zapewnia : Glock, CZ-75 B, CZ P-09 (lub własna odpowiadająca formule zawodów) 
 cel: tarcza Ts-2 
odległość: 25 m  
liczba naboi: 3 + 10 szt. 
 postawa: stojąc 
 czas: 10 minut  
Strzelanie odbywa się w dwóch seriach. Najpierw trzy strzały próbne, zaklejamy tarcze. Seria 
zasadnicza dziesięć strzałów. Strzelec posiada na stanowisku do 13 sztuk amunicji. Czas –  trzy 
strzały próbne wraz z przygotowaniem się - 5 minut. Seria zasadnicza dziesięć strzałów - 10 
minut  

 

Konkurencja nr 3 
 Karabinek bocznego zapłonu, własny lub organizatora 
 Organizator zapewnia: CZ 457 (lub własna odpowiadająca formule zawodów)  
cel: tarcza Ts-2 dla przyrządów otwartych, lub tarcza Ts-1 dla przyrządów zamkniętych 
 ( tunelowych ). 
 odległość: 50 m 
liczba naboi: 3 + 10 szt. 
 postawa: stojąc 
 czas: 10 minut 
 Strzelanie odbywa się w dwóch seriach. Trzy strzały próbne, zaklejamy tarcze. Seria zasadnicza 
dziesięć strzałów. Strzelec posiada na stanowisku do 13 sztuk amunicji. Czas –trzy strzały 
próbne  wraz z przygotowaniem się - 5 minut. Seria zasadnicza dziesięć strzałów - 10 minut  
 
 
 
 
 
 
 
 
Konkurencja nr 4 
Karabinek bocznego zapłonu - karabin sportowy 200m 

broń: Ruger precision rimfire .22LR zapewnia organizator (lub własna odpowiadająca formule 
zawodów)  
dystans - 200m. cel: tacza F-CLASS.  
 
Postawa strzelecka: leżąca. Jednostka broni: karabin bocznego zapłonu kalibru .22 LR. 
Przyrządy celownicze: dowolne. Podpory broni: dowolne, z wyjątkiem połączenia podpory 
przedniej oraz tylnej.   
 Ilość strzałów ocenianych do tarcz wynosi 10.  Ilość strzałów  próbnych do tarczy 3.  
Po strzałach próbnych organizator zakleja przestrzeliny jaskrawymi naklejkami ( czerwonymi ) 
Seria próbna     - 5 minut 
Seria oceniana - 10 minut 
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Konkurencja nr 5 
Karabin  centralnego zapłonu - 200m DOWOLNY KALIBER 

broń: MMR PRO  zapewnia organizator (lub własna odpowiadająca formule zawodów)  
dystans - 200m. cel: tacza F-CLASS.  
 
Postawa strzelecka: leżąca. Jednostka broni: karabin centralnego zapłonu. Przyrządy 
celownicze: dowolne. Podpory broni: dowolne, z wyjątkiem połączenia podpory przedniej oraz 
tylnej.   
 Ilość strzałów ocenianych do tarcz wynosi 10.  Ilość strzałów  próbnych do tarczy 3.  
Po strzałach próbnych organizator zakleja przestrzeliny jaskrawymi naklejkami ( czerwonymi ) 
Seria próbna     - 5 minut 
Seria oceniana - 10 minut 
 
 
 
Konkurencja nr 6 
Karabinek centralnego zapłonu 50m.  Wyłącznie otwarte przyrządy celownicze tj muszka-
szczerbinka, muszka-przeziernik. ( Organizator nie dopuszcza muszek tunelowych )  
broń: Beryl,  S&W MP15 zapewnia organizator (lub własna odpowiadająca formule 
zawodów)Ts-2 odległość: 50 m  
liczba naboi: 3 + 10 szt. 
 postawa: stojąc 
 czas: 10 minut  
Strzelanie odbywa się w dwóch seriach. Najpierw trzy strzały próbne, zaklejamy tarcze. Seria 
zasadnicza dziesięć strzałów. Strzelec posiada na stanowisku do 13 sztuk amunicji. Czas – trzy 
strzały próbne wraz z przygotowaniem się - 5 minut. Seria zasadnicza dziesięć strzałów - 10 
minut 
 
 
 
 
 
 
 
Konkurencja nr 7 ( wyłącznie własna broń ) 
 

Karabinek dynamiczny:  22lr ( dowolne przyrządy celownicze ) 

Dwa przebiegi z sumowaniem factora z obu przejsć. 

  

Karabin IPSC( karabin bocznego zapłonu) 
 
CELE 
-10 tarcz Mini-IPSC 
-minimalna ilość strzałów 10 
Sygnał startowy- dzwięk timera 
Pozycja startowa- pięty obu stóp dotykają znacznika 
Kondycja broni- rozładowana na beczce, magazynek załadowany na beczce 
Zadanie- ostrzelać wszystkie cele z wyznaczonego obszaru. Tarcze należy ostrzelać minimalnie 
1 raz. Następnie zawodnik wykonuje taki sam przebieg ponownie. Wynik jest sumą 2 przejść. 
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Konkurencja nr 8 ( wyłącznie własna broń ) 
 
Karabinek centralnego zapłonu ( dowolny kaliber, dowolne przyrządy celownicze ) 
 
Karabin IPSC (karabin centralnego zapłonu) 
CELE 
-10 tarcz Mini IPSC 
-5 tarcz "no shoot" 
Minimalna ilość strzałów-20 
Sygnał startowy- dzwięk timera 
Pozycja startowa- pięty obu stóp dotykają timera 
Kondycja broni-rozładowana na beczce, magazynek na beczce 
Zadanie- ostrzelać wszystkie cele z wyznaczonego obszaru minimalnie 2 strzałami 

 

Konkurencja nr 9 
STRZELBA DYNAMICZNA  
broń: strzelba gładkolufowa, automat lub "pomp-action" z magazynkiem minimum 4 naboje ( 
własna, odpowiadająca formule zawodów lub organizatora ) 
cel: dwanaście poperów 
postawa: stojąc 
Odległość od 10 do 20 metrów, cel - stalowe popery o różnych kształtach i rozmiarach. 12 sztuk 
amunicji podzielone na trzy grupy po 4 sztuki. Na sygnał timera strzelec z załadowanej 
wcześniej strzelby 4 nabojami z postawy stojąc, broń pod katem 45 stopni, oddaje 4 strzały 
następnie przebiega do stanowiska nr 2, doładowuje kolejne 4 naboje se stołu  i oddaje kolejne 
4 strzały, przebiega do stanowiska nr 3, doładowuje broń czterema nabojami se sołu  i 
ostrzeliwuje cele. Każdy nietrafiony poper + 5 sekund do czasu.  
Organizator NIE dopuszcza doładowania z pasa strzeleckiego. Amunicja rozłożona przed 
przebiegiem na stołach na stanowiskach 2 i 3.  
 

 

Konkurencja nr  10 ( wyłącznie własna broń ) 

Pistolet  dynamiczny  przeprowadzony w oparciu o przepisy IPSC  
  
Pistolet IPSC 
CELE 
-6 tarcz IPSC 
-2 tarcze "no shoot" 
-2 mini popery IPSC 
Minimalna liczba strzałów-14 
Sygnał startowy- dzwięk timera 
Pozycja startowa- pięty obu stóp dotykają znacznika  
Kondycja broni- rozładowana na beczce , jeden magazynek na beczce 
Zadanie- ostrzelać wszystkie cele z wyznaczonego obszaru , tarcze należy ostrzelać minimalnie 
2 strzałami , cele metalowe minimalnie jednym strzałem. 
Wymagana przynajmniej jedna zmiana magazynka. 
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Konkurencja nr 11  

Pistolet centralnego zapłonu, kaliber .32 S&W LONG : broń i amunicja wyłącznie własna. 
 cel: tarcza Ts-2  
odległość: 25 m  
liczba naboi: 3 + 10 szt. 
 postawa: stojąc 
 czas: 10 minut  
Strzelanie odbywa się w dwóch seriach. Najpierw trzy strzały próbne, zaklejamy tarcze. Seria 
zasadnicza dziesięć strzałów. Strzelec posiada na stanowisku do 15 sztuk amunicji. Czas –trzy 
strzały próbne wraz z przygotowaniem się - 5 minut. Seria zasadnicza dziesięć strzałów - 10 
minut  
 

6. Uczestnictwo w zawodach:  

    W zawodach mogą brać udział: 

    - zawodnicy posiadający licencję Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego 

    - Miłośnicy, Pasjonaci Strzelectwa nie posiadający żadnych uprawnień strzeleckich. 

Zawodnicy bez uprawnień strzelają wyłącznie z instruktorem  

 

7. Punktacja: 

 Przeprowadzona będzie klasyfikacja indywidualna w poszczególnych konkurencjach. 

      O zajętym miejscu będzie decydowała suma zdobytych punktów w konkurencji. 

      W przypadku tej samej liczby punktów zgodnie z Regulaminem ISSF najpierw liczona 

      jest większa ilość dziesiątek wewnętrznych.  

O kwestiach spornych punktacji ostatecznie decyduje sędzia główny zawodów.  

 

8. Nagrody: 

     - W każdej konkurencji za I, II i III miejsce medal i dyplom, IV i V miejsce dyplom.   

 9. Zgłoszenia 

 Zawodnicy uczestniczący w zawodach zobowiązani są zakupić metryczki 

 od godz. 9:00 do godz. 13:00 dnia 01.09.2024 r. 

 

 

10. Koszty uczestnictwa:  

Przed przystąpieniem do zawodów każdy uczestnik wpłaca startowe w wysokości 30 zł - wstęp 
na strzelnicę, 30,00 zł od każdej konkurencji  plus ew. koszty amunicji. Startowe zawodnicy 
pokrywają ze środków własnych. Koszt amunicji dla konkurencji: Psp : 20zł, Pcz: 20 zł , Kdw : 
20 zł,  Kcz: 40 zł, Strzelba: 40 zł. 
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Sprawy różne: 

Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów z przyczyn niezależnych od 

organizatora. Informacja o ewentualnym odwołaniu  opublikowana będzie niezwłocznie na 

stronie klubowej www.kscel.pl i na profilu Klubu Strzeleckiego Cel na facebooku . 

Konkurencje rozgrywane będą równolegle na wszystkich stanowiskach, w zależności 

       od obecności zawodników. 

      Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany rozgrywanych konkurencji.  

       Obowiązują ochronniki słuchu i okulary ochronne, Zaleca się używania czapki z daszkiem 

       Zawodników z bronią własną obowiązują wskaźniki bezpieczeństwa do komory 

      nabojowej w jaskrawym kolorze.  

      Protesty będą przyjmowane do 15 minut od ogłoszenia wyników.  

      Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Sędziego Głównego zawodów. 

      Organizacja i przebieg zawodów zostanie przedstawiony w dniu zawodów na odprawie 

      technicznej przez Sędziego Głównego Zawodów. 

 

 

RODO 

Administratorem danych osobowych Klub Strzelecki CEL, NIP 797 206 17 25, Regon 367 287 
477 ul. Miła 3 05-600 Grójec  Dane osobowe uczestników zawodów będą przetwarzane w 
celach, zakresie i przez okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodów 
strzeleckich, aż do wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród. Dane osobowe uczestników 
Zawodów będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w rozporządzeniu 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, 
RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych(t.j. z2018 r. poz. 1000., 
UODO), polskimi przepisami przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO, innymi 
obowiązującymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem. Administrator danych 
osobowych nie przekazuje danych do państwa trzeciego / organizacji międzynarodowej. Dane 
osobowe uczestników nie będą podlegać zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym 
profilowaniu. Podstawę przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi realizacja umowy 
(akceptacja Regulaminu Zawodów i zgłoszenie udziału w Zawodach stanowi zawarcie umowy) 
oraz RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane 
dotyczą. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługuje Pani/Panu 
prawo do: - żądania od Administratora dostępu do Pani/Pana danych osobowych, - żądania od 
Administratora sprostowania Pani/Pana danych osobowych, - żądania od Administratora 
usunięcia Pani/Pana danych osobowych, - żądania od Administratora ograniczenia 
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, - wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 
Pani/pana danych osobowych, - przenoszenia Pani/Pana danych osobowych, -wniesienia skargi 
do organu nadzorczego. Administrator danych dokłada wszelkich starań, aby zapewnić 
wszelkie środki fizycznej, technicznej i organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich 
przypadkowym czy umyślnym zniszczeniem, przypadkową utratą, zmianą, nieuprawnionym 
ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostępem, zgodnie ze wszystkimi obowiązującymi 
przepisami. 
 
 

http://www.kscel.pl/

