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Regulamin

Zawoddw Klubu Strzeleckiego CEL

» Otwarte Zawody KS CEL”

1. Organizator zawoddw:

Klub Strzelecki Cel Grojec info - tel. 501 175 923 Krzysztof Roszko

2. Termin i miejsce zawodow:

Centrum Strzeleckie Orzysz 12-250 Orzysz ul. Wojska Polskiego GPS: GPS:
53.79534126175826, 21.938400515341623

Data 09.10.2025 r. godz.9:00-16:00.

Rejestracja od 9:00-12:00 na strzelnicy, w dniu zawodow.

Zawody wpisane do kalendarza Warszawsko Mazowieckiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego.

Starty licza si¢ do przedtuzenia licencji zawodnicze;.

3. Cel zawodéw:

- propagowanie sportow strzeleckich

- integracja czlonkow klubu oraz zawodnikow bioracych udziat w zawodach
- utrwalanie wtasciwych, bezpiecznych zachowan

- wylonienie najlepszych strzelcow sposrod biorgcych udziat w zawodach

- popularyzacja strzelectwa.

Program zawodow

otwarcie zawodow, odprawa techniczna, omowienie zasad bezpieczenstwa
rozpoczecie konkurencji ok godz. 9:00
rozdanie nagrod, w zaleznosci od ilosci startujagcych zawodnikéw, ok. 16:00



Planowane jest rozegranie 11 konkurencji strzeleckich:

Konkurencja nr 1

Karabin bocznego zaptonu, wtasny lub organizatora

Organizator zapewnia: CZ 457, TOZ 8M (lub wtasna odpowiadajgca formule zawoddéw)

cel: tarcza Ts-1

przyrzady celownicze - MECHANICZNE OTWARTE, (muszka, szczerbinka)

odlegto$¢: 50 m

liczba naboi: 3 + 10 szt.

postawa: lezac

czas: 5 minut

Strzelanie odbywa sie w dwoéch seriach. Trzy strzaty probne, Seria zasadnicza dziesiec¢
strzatow. Strzelec posiada na stanowisku do 13 sztuk amunicji. Czas -trzy strzaty probne wraz
z przygotowaniem sie - 5 minut. Seria zasadnicza, pie¢ strzatéw do jednej tarczy, pie¢ strzatow
do drugiej tarczy - 5 minut

Punktacja - Od ogélnej punktacji organizator odrzuca trzy najgorsze wyniki z tarczy z oSmioma
przestrzelinami ( tarcza ze strzatami probnymi ) i sumuje wynik z obu tarcz.

Organizator zezwala na podpory przednie nie zwigzane na state z karabinem: podstawki, ,
woreczki.

Organizator nie zezwala na podpory kolby ( tylnej czesci karabinu )

Konkurencja nr 2

Karabin bocznego zaptonu, wtasny lub organizatora

Organizator zapewnia: Walter (lub wtasna odpowiadajgca formule zawodéw)

cel: 2 x tarcza Ts-1

przyrzady celownicze - MECHANICZNE ZAMKNIETE ( przeziernik )

odlegtos¢: 50 m

liczba naboi: 3 + 10 szt.

postawa: lezac

czas: 10 minut

Strzelanie odbywa sie w dwdch seriach. Trzy strzaty prébne, Seria zasadnicza dziesiec¢
strzatéw. Strzelec posiada na stanowisku do 13 sztuk amunicji. Czas -trzy strzaty prébne wraz
z przygotowaniem sie - 5 minut. Seria zasadnicza, pie¢ strzatéw do jednej tarczy, pie¢ strzatéw
do drugiej tarczy - 10 minut

Punktacja - Od ogélnej punktacji organizator odrzuca trzy najgorsze wyniki z tarczy z oSmioma
przestrzelinami ( tarcza ze strzatami prébnymi ) i sumuje wynik z obu tarcz.

Organizator zezwala na podpory przednie nie zwigzane na state z karabinem: podstawki, ,
woreczki.

Organizator nie zezwala na podpory kolby ( tylnej czeSci karabinu )



Konkurencjanr 3 / 4

Gwiazda 5 strzalow

e konkurencja na czas mierzony timerem

e odleglos¢ okoto 15m

e przyrzady celownicze dowolne

e postawa stojac

o cele(strzelba gltadkolufowa ), gwiazda ALM 5, ilo$¢ strzaldw-5
e karne sekundy +5 za kazdy niestragcony cel.

e dozwolone wszystkie typy strzelb gtadkolufowych

Klasyfikacja generalna prowadzona oddzielnie dla automatéw i oddzielnie dla strzelb typu pump-
action

Przebieg konkurencji: Strzelba zatadowana 5 nabojami ( naboj w komorze ), postawa stojac lufa w
kierunku kulochwytu. Na sygnal timera zawodnik oddaje 5 strzatow do celu ( brak trafienia +5
sekund do czasu ) Po zakonczeniu strzelania zawodnik roztadowuje bron i prezentuje ja do
sprawdzenia.

Konkurencja nr 5

Karabin centralnego zaptonu 50m. Wylacznie otwarte przyrzady celownicze tj muszka-
szczerbinka, muszka-przeziernik. ( Organizator nie dopuszcza muszek tunelowych )

bron: S&W MP15 zapewnia organizator (lub wtasna odpowiadajaca formule zawodéw)

cel: Tarcza Ts-4

odlegtos¢: 50 m

liczba naboi: 3 + 10 szt.

postawa: stojac

czas: 5 minut

Strzelanie odbywa sie w dwoch seriach. Najpierw trzy strzaty probne. Seria zasadnicza dziesiec¢
strzatéw. Strzelec posiada na stanowisku 13 sztuk amunicji. Czas - trzy strzaty prébne wraz z
przygotowaniem sie - 1 minuta. Seria zasadnicza dziesiec strzaléow - 5 minut

Do punktacji kwalifikacyjnej zaliczamy 10 najlepszych trafien.

Konkurencja nr 6

Pistolet bocznego zaptonu: bron: Walther GSP 22Ir, Ruger Mark 3 22Ir, zapewnia
organizator(lub wtasna odpowiadajaca formule zawodéw)

cel: tarcza Ts-4 odlegtos¢: 25 m

liczba naboi: 3 + 10 szt.

postawa: stojac

czas: 5 minut

Strzelanie odbywa sie w dwdch seriach. Najpierw trzy strzaty prébne. Seria zasadnicza dziesie¢
strzatow. Strzelec posiada na stanowisku 13 sztuk amunicji. Czas - trzy strzaty probne wraz z
przygotowaniem sie - 1 minuta. Seria zasadnicza dziesie¢ strzatéw - 5 minut

Do punktacji kwalifikacyjnej zaliczamy 10 najlepszych trafien.



Konkurencja nr 7

Pistolet centralnego zaptonu: bron: Glock, CZ-75 B, CZ P-09 zapewnia organizator (lub wtasna
odpowiadajaca formule zawoddéw)

cel: tarcza Ts-4

odlegtosé: 25 m

liczba naboi: 3 + 10 szt.

postawa: stojac

czas: 5 minut

Strzelanie odbywa sie w dwdch seriach. Najpierw trzy strzaty probne. Seria zasadnicza dziesie¢
strzatéw. Strzelec posiada na stanowisku 13 sztuk amunicji. Czas - trzy strzaty prébne wraz z
przygotowaniem sie - 1 minuta. Seria zasadnicza dziesie¢ strzaléw - 5 minut

Do punktacji kwalifikacyjnej zaliczamy 10 najlepszych trafien.

Konkurencja nr 8

KSP JUNIOR do 13 lati KSP JUNIOR 13-16 lat

Karabin bocznego zaptonu JUNIOR, wtasny lub organizatora

Organizator zapewnia: Walter (lub wiasna odpowiadajaca formule zawodow)

cel: tarcza Ts-1

przyrzady celownicze - zamkniete ( przeziernik )

odlegto$¢: 50 m

liczba naboi: 3 + 10 szt.

postawa: lezac

czas: 5 minut

Strzelanie odbywa sie w dwdch seriach. Trzy strzaty prébne, Seria zasadnicza dziesie¢ strzatow.
Strzelec posiada na stanowisku do 13 sztuk amunicji. Czas -trzy strzaty prébne wraz z
przygotowaniem sie - 5 minut. Seria zasadnicza, pie¢ strzatéw do jednej tarczy, pie¢ strzatow do
drugiej tarczy - 5 minut

Punktacja - Od og6lnej punktacji organizator odrzuca trzy najgorsze wyniki z tarczy z oSmioma
przestrzelinami ( tarcza ze strzatami prébnymi ) i sumuje wynik z obu tarcz.

Organizator zezwala na podpory przednie nie zwigzane na state z karabinem: podstawki, ,
woreczki.

Organizator nie zezwala na podpory kolby ( tylnej czesci karabinu )

Konkurencja nr 9

Karabin sportowy 200m

bron: Ruger precision rimfire .22LR zapewnia organizator (lub wiasna odpowiadajaca formule
zawoddow)

dystans - 200m. cel: tacza F-CLASS.

Postawa strzelecka: lezac. Jednostka broni: karabin bocznego zaptonu kalibru .22 LR. Przyrzady
celownicze: dowolne. Podpory broni: dowolne, z wyjatkiem potaczenia podpory przedniej oraz
tylnej.

[lo$¢ strzatéw ocenianych do tarcz wynosi 10. [lo$¢ strzatéw prébnych do tarczy 3.

Po strzatach prébnych organizator zakleja przestrzeliny jaskrawymi naklejkami ( czerwonymi )
Seria prébna - 5 minut

Seria oceniana - 10 minut



Konkurencja nr 10

Karabin centralnego zaptonu - 200m DOWOLNY KALIBER

bron: MP15 zapewnia organizator (lub wtasna odpowiadajaca formule zawodow)
dystans - 200m. cel: tacza F-CLASS.

Postawa strzelecka: lezac. Jednostka broni: karabin centralnego zaptonu. Przyrzady celownicze:
dowolne. Podpory broni: dowolne, z wyjatkiem potgczenia podpory przedniej oraz tylnej.
Organizator nie dopuszcza podpory przedniej typu REST.

[lo$¢ strzatéw ocenianych do tarcz wynosi 10. Ilo$¢ strzatéw prébnych do tarczy 3.

Po strzatach prébnych organizator zakleja przestrzeliny jaskrawymi naklejkami ( czerwonymi )
Seria prébna - 5 minut

Seria oceniana - 10 minut

Konkurencja nr 11

Karabin centralnego zaptonu 50m. LEZAC BEZ PODPORY ( z tokci )

Wylacznie otwarte przyrzady celownicze tj muszka-szczerbinka, muszka-przeziernik.

( Organizator nie dopuszcza muszek tunelowych )

bron: S&W MP15 zapewnia organizator (lub wtasna odpowiadajgca formule zawodéw)

cel: tarcza Ts-4

odlegtos¢: 50 m

liczba naboi: 3 + 10 szt.

postawa: lezac

czas: 5 minut

Strzelanie odbywa sie w dwdch seriach. Najpierw trzy strzaty préobne. Seria zasadnicza dziesiec¢
strzatow. Strzelec posiada na stanowisku 13 sztuk amunicji. Czas - trzy strzaty prébne wraz z
przygotowaniem sie - 1 minuta. Seria zasadnicza dziesie¢ strzaléw - 5 minut

Do punktacji kwalifikacyjnej zaliczamy 10 najlepszych trafien.

4. Uczestnictwo w zawodach:
W zawodach mogg bra¢ udziat:
- zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego
- Mitosnicy, Pasjonaci Strzelectwa nie posiadajacy zadnych uprawnien strzeleckich.

Zawodnicy bez uprawnien strzelaja wylacznie z instruktorem

5. Punktacja:
Przeprowadzona be¢dzie klasyfikacja indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach.
O zajetym miejscu bedzie decydowata suma zdobytych punktow w konkurencji.
W przypadku tej samej liczby punktéw zgodnie z Regulaminem ISSF najpierw liczona
jest wigksza ilo$¢ dziesigtek wewnetrznych.

O kwestiach spornych punktacji ostatecznie decyduje sedzia glowny zawodow.



6. Nagrody:
- W kazdej konkurencji za I, I 1 III miejsce medal i dyplom, IV i V miejsce dyplom.

7. Zgloszenia
Zawodnicy uczestniczacy w zawodach zobowigzani sg zakupi¢ metryczki

od godz. 9:00 do godz. 12:00 dnia 09.10.2025 .

8. Koszty uczestnictwa:

Przed przystapieniem do zawodow kazdy uczestnik wptaca startowe w wysokosci 30 zt - wstep
na strzelnice, 30,00 zt od kazdej konkurencji plus ew. koszty amunicji. Startowe zawodnicy
pokrywaja ze sSrodkéw wtasnych. Koszt amunicji dla konkurencji, , Psp: 20 zt, Pcz: 20 zt, Ksp : 20
zl, Kcz: 40 zt, strzelba: 20 zt

JUNIOR - BEZPLATNIE

Sprawy rézne:

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania zawodow z przyczyn niezaleznych od
organizatora. Informacja o ewentualnym odwotaniu opublikowana be¢dzie niezwlocznie na
stronie klubowej www.kscel.pl i na profilu Klubu Strzeleckiego Cel na facebooku .
Konkurencje rozgrywane beda réwnolegle na wszystkich stanowiskach, w zalezno$ci

od obecnosci zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany rozgrywanych konkurencji.

Obowigzuja ochronniki stuchu i okulary ochronne, Zaleca si¢ uzywania czapki z daszkiem
Zawodnikow z bronig wlasng obowigzuja_wskazniki bezpieczenstwa do komory
nabojowej w jaskrawym kolorze.

Protesty beda przyjmowane do 15 minut od ogloszenia wynikow.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtownego zawodow.
Organizacja i przebieg zawoddw zostanie przedstawiony w dniu zawodow na odprawie
technicznej przez Sedziego Gidéwnego Zawodow.



http://www.kscel.pl/

RODO

Administratorem danych osobowych Klub Strzelecki CEL, NIP 797 206 17 25, Regon 367 287
477 ul. Mita 3 05-600 Gréjec Dane osobowe uczestnikow zawoddéw beda przetwarzane w
celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodow
strzeleckich, az do wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd. Dane osobowe uczestnikow
Zawodow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony
0s06b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE (O] L 119, 4.5.2016, p. 1-88,
RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych(t.j. z2018 r. poz. 1000,
UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem. Administrator danych
osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego / organizacji miedzynarodowej. Dane
osobowe uczestnikow nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym
profilowaniu. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi realizacja umowy
(akceptacja Regulaminu Zawodow i zgtoszenie udziatu w Zawodach stanowi zawarcie umowy)
oraz RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane
dotycza. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguje Pani/Panu
prawo do: - Zagdania od Administratora dostepu do Pani/Pana danych osobowych, - Zadania od
Administratora sprostowania Pani/Pana danych osobowych, - Zagdania od Administratora
usuniecia Pani/Pana danych osobowych, - Zagdania od Administratora ograniczenia
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, - wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
Pani/pana danych osobowych, - przenoszenia Pani/Pana danych osobowych, -wniesienia skargi
do organu nadzorczego. Administrator danych doktada wszelkich staran, aby zapewni¢
wszelkie Srodki fizycznej, technicznej i organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich
przypadkowym czy umys$lnym zniszczeniem, przypadkowa utrata, zmiang, nieuprawnionym
ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostepem, zgodnie ze wszystkimi obowigzujgcymi
przepisami.

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE ZAPEWNIA
MS 112 Tactical Medic




	ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE ZAPEWNIA
	MS 112 Tactical Medic

