
REGULAMIN 
ZIMOWE ZAWODY DYNAMICZNE CSO 

15.02.2026r. 

 

 
1.ORGANIZATOR 
-Klub strzelecki CEL Grójec 

-Krzysztof Roszko tel.501175923 

 

2.TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 
-15.02.2026r. , godz.9.00 
-Centrum Strzeleckie Orzysz, ul.Wojska Polskiego, 12-250 Orzysz 

-GPS: 53.79534126175826  21.938400515341623 

-REJESTRACJA od godz.9.00 do godz.12.00 na strzelnicy w dzień zawodów 
-zawody są wpisane do kalendarza Warszawsko-Mazowieckiego Związku Strzelectwa Sportowego 

 

3.CEL ZAWODÓW 
-propagowanie sportów strzeleckich 

-integracja członków klubu oraz zawodników biorących udział w zawodach 
-popularyzacja strzelectwa 

-wyłonienie najlepszych zawodników spośród wszystkich biorących udział w zawodach 

-utrwalanie właściwych, bezpiecznych zachowań  

 

4.PROGRAM ZAWODÓW 
-otwarcie zawodów 
-odprawa techniczna oraz omówienie zasad bezpieczeństwa 

-rozpoczęcie konkurencji strzeleckich 

-zakończenie konkurencji strzeleckich 
-rozdanie nagród 

 

5.UCZESTNICTWO W ZAWODACH 
-w zawodach mogą brać udział: 

*zawodnicy posiadający licencję sportową PZSS 

*osoby posiadające pozwolenie na broń sportową , myśliwską lub kolekcjonerską  
 

6.ZASADY PUNKTACJI 
-wszystkie konkurencje będą się odbywały na czas mierzony timerem 

-cele papierowe(tarcze IPSC oraz Mini IPSC) punktowane: pole ALFA-5 pkt, CHARLIE 3 pkt, DELTA 1 

pkt, tarcza nietrafiona lub nieostrzelana podlega karze +5 sekund do czasu całkowitego ukończenia 
konkurencji 

-cele metalowe(popper, mini popper, blaszki itp) są punktowane w systemie trafiony/nietrafiony gdzie cel 

trafiony ma wartość 5 pkt a nietrafiony lub nieostrzelany cel podlega karze +5 sekund doliczanego do czasu 
całkowitego ukończenia konkurencji 

 

7.KOSZTY UCZESTNICTWA 
-wejście na strzelnicę 30zl 

-pojedyncza konkurencja 30zl 

 

8.NAGRODY 
-miejsca 1-3 medale 
-miejsca 1-5 dyplomy 

 

 



9.SPRAWY RÓŻNE 
-broń i amunicja we własnym zakresie 

-konkurencje będą rozgrywane jednocześnie na trzech osiach strzeleckich 

-organizator zastrzega sobie możliwość zmiany rozgrywanych konkurencji 
-obowiązują ochronniki słuchu oraz okulary ochronne 

-obowiązują wskaźniki bezpieczeństwa do komory nabojowej w jaskrawym kolorze 

-protesty będą przyjmowane do 15 minut od ogłoszenia wyników 
-interpretacja niniejszego regulaminu należy do sędziego głównego zawodów  

-organizacja i przebieg zawodów zostaną przedstawione w dniu zawodów na odprawie technicznej 

-amunicja dozwolona tylko zgodna z przepisami PZSS 

-przenoszenie broni na stanowisko strzeleckie dozwolone jest tylko w pokrowcach, futerałach itp., z otwartą 
komorą nabojową oraz włożonym wskaźnikiem bezpieczeństwa (broń długa) oraz w futerałach lub kaburach 

zabezpieczona z wypiętym magazynkiem(broń krotka) 

 

10.KONKURENCJE: 
 

1* LISTWA ALM 

-każdy pistolet centralnego zapłonu  

-przyrządy celownicze dowolne 
-8 celów metalowych na ruchomej listwie 

-ilość amunicji dozwolonej 10szt 

-odległość 15m 

-kolejność strzelania dowolna 
-postawa stojąc 

-konkurencja na czas mierzony timerem 

-start-pistolet załadowany, nabój w komorze, lufa skierowana w punkt startowy 
 

2* SZYBKI PCZ 

-każdy pistolet centralnego zapłonu 

-przyrządy celownicze dowolne 
-cele-5 tarcz Mini IPSC 

-każdy cel należy ostrzelać dwa razy 

-ilość dozwolonej amunicji 10szt. 
-odległość 15m 

-kolejność strzelania dowolna 

-postawa stojąc 
-konkurencja na czas mierzony timerem 

-start-pistolet załadowany , nabój w komorze, lufa skierowana w punkt startowy 

 

3* SZYBKI PSP 
-każdy pistolet bocznego zapłonu 

-przyrządy celownicze dowolne 

-cele- 5 tarcz Mini IPSC, 2 tarcze typu „no shoot” 
-każdy cel należy ostrzelać dwa razy, tarcze typu „no shoot” należy omijać(każdy strzał oddany do tej tarcz 

skutkuje karą 5 sekund doliczaną do czasu całkowitego ukończenia konkurencji) 

-ilość dozwolonej amunicji 10szt. 
-odległość 15m 

-kolejność strzelania dowolna 

-postawa stojąc 

-konkurencja na czas mierzony timerem 
-start-pistolet załadowany, nabój w komorze, lufa skierowana w punkt startowy 

 

 

 

 

 

 



4* SZYBKI KCZ 

-każdy karabin centralnego zapłonu 
-przyrządy celownicze dowolne 

-cele-5 tarcz IPSC, w tym co druga powieszona odwrotnie 

-każdy cel(tarczę) należy ostrzelać dwa razy 
-ilość dozwolonej amunicji 10szt. 

-odległość 50m 

-kolejność strzelania dowolna 

-postawa stojąc 
-konkurencja na czas mierzony timerem 

-start-karabin załadowany, nabój w komorze, lufa skierowana w punkt startowy  

 

5* SZYBKI KSP 

-każdy karabin bocznego zapłonu  

-przyrządy celownicze dowolne 

-cele- 5 tarcz IPSC, w tym co druga powieszona odwrotnie 
-każdy cel(tarczę) należy ostrzelać dwa razy 

-ilość dozwolonej amunicji 10szt. 

-odległość 50m 
-kolejność strzelania dowolna 

-postawa stojąc 

-konkurencja na czas mierzony timerem 
-start- karabin załadowany, nabój w komorze, lufa skierowana w punkt startowy 

 

6* STRZELBA MANUAL 

-każda strzelba gładkolufową typu „pump action” 
-przyrządy celownicze dowolne 

-cele- 10 celów metalowych(gwiazda ALM+poppery), cel metalowy typu „no shoot” 

-ilość dozwolonej amunicji 10szt. 
-obowiązkowe przynajmniej jednokrotne doładowanie strzelby( pomiędzy pierwszym a ostatnim strzałem ) 

-odległość od 12 do 15 metrów 

-kolejność strzelania dowolna 
-postawa stojąc 

-maksymalny wagomiar amunicji 28g 

-konkurencja na czas mierzony timerem 

-start-strzelba rozładowana na stoliku, amunicja na stoliku( dozwolone ładowanie z pasa ) 
 

7.STRZELBA AUTOMAT 

-każda strzelba gładkolufowa samopowtarzalna (automatyczna) 
-przyrządy celownicze dowolne 

-cele-10 celów metalowych (gwiazda ALM+poppery), cel metalowy typu „no shoot” 

-obowiązkowe przynajmniej jednokrotne doładowanie strzelby( pomiędzy pierwszym a ostatnim strzałem ) 

-ilość dozwolonej amunicji 10szt. 
-odległość od 12 do 15 metrów  

-kolejność strzelania dowolna 

-postawa stojąc 
-maksymalny wagomiar amunicji 28g 

-konkurencja na czas mierzony timerem 

-start-strzelba rozładowana na stoliku, amunicja na stoliku( dozwolone ładowanie z pasa ) 
 

 

 

 

 

 



RODO 

Administratorem danych osobowych Klub Strzelecki CEL, NIP 797 206 17 25, Regon 367 287 
477 ul. Miła 3 05-600 Grójec  Dane osobowe uczestników zawodów będą przetwarzane w 
celach, zakresie i przez okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji 
zawodów strzeleckich, aż do wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród. Dane osobowe 
uczestników Zawodów będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w 
rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 
119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych 
osobowych(t.j. z2018 r. poz. 1000., UODO), polskimi przepisami przyjętymi w celu 
umożliwienia stosowania RODO, innymi obowiązującymi przepisami prawa oraz niniejszym 
Regulaminem. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do państwa trzeciego 
/ organizacji międzynarodowej. Dane osobowe uczestników nie będą podlegać 
zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. Podstawę przetwarzania Pani/Pani 
danych osobowych stanowi realizacja umowy (akceptacja Regulaminu Zawodów i zgłoszenie 
udziału w Zawodach stanowi zawarcie umowy) oraz RODO – dobrowolna, jednoznaczna, 
świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą. W związku z przetwarzaniem 
Pani/Pana danych osobowych przysługuje Pani/Panu prawo do: - żądania od Administratora 
dostępu do Pani/Pana danych osobowych, - żądania od Administratora sprostowania 
Pani/Pana danych osobowych, - żądania od Administratora usunięcia Pani/Pana danych 
osobowych, - żądania od Administratora ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych 
osobowych, - wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/pana danych osobowych, - 
przenoszenia Pani/Pana danych osobowych, -wniesienia skargi do organu nadzorczego. 
Administrator danych dokłada wszelkich starań, aby zapewnić wszelkie środki fizycznej, 
technicznej i organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy 
umyślnym zniszczeniem, przypadkową utratą, zmianą, nieuprawnionym ujawnieniem, 
wykorzystaniem czy dostępem, zgodnie ze wszystkimi obowiązującymi przepisami. 
 
 

 

 

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE ZAPEWNIA                       
MS 112 Tactical Medic 
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